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Lebenslauf 
 

Persönliche Daten 
   
  Name: Sonja Paul 

  Anschrift: Klauenburg 12 
   21279 Wenzendorf 

  Geburtsdatum: 24.01.1984 
  Geburtsort: Buxtehude 
  Familienstand: ledig 

 
 

Betriebliche Erfahrung 

 
seit 07/2008  Modedesignassistenz für Rabe Moden GmbH Lucia Design 

 
02/2008  Selbstständig tätig für Conley’s Modekontor GmbH 
 
09/2007  Selbstständig tätig für Conley’s Modekontor GmbH 

 
03/2007 - 07/2007  Praktikum bei Conley’s Modekontor GmbH 

Artikelfotografie und -einpflege ins System, Design und daraufhin Technische 

Zeichnungen der neuen Kollektion in Corel Draw, Mitarbeit bei Anproben, 
Vermaßen der Prototypen zur Überprüfung 

 
 
Studium und berufsbezogene Tätigkeiten 

 
10/2008  Weiterbildung Farb- und Stilberatung 
 
12/2006  AMD, Akademie Mode & Design Hamburg 

   Abschluss als staatlich anerkannte Modedesignerin 
 
Praktikumserfahrung  

10/2005 - 12/2005 Praktikum bei Hello, einem Modelabel in Hamburg 
Zuschnitt, Handarbeit, Knopf- und Knopflochverarbeitung, Lederverarbeitung, 

Säume angehängt und bei Anproben geholfen 
 
09/2003 - 10/2003 Praktikum in der Kostümabteilung von Seelive, Hamburg 

   Kostüme nähen und Handarbeit, wie Haken und Ösen annähen. 
 
Wettbewerbserfahrung 

07/2006  Designwettbewerb von Polartec 
Es war ein Outfit unter Verwendung der Funktionsstoffe von Polartec zu 

entwerfen und umzusetzen. Außerdem war ein Booklet zur Präsentation der 
Inspirationen, Modedarstellungen und technischen Zeichnungen zu erstellen. 
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01/2005  2. Platz zusammen mit einer Kommilitonin in einem Design-Wettbewerb von Coral 
Es war ein Outfit unter Verwendung der Coral Farben zu entwerfen und 
umzusetzen. 

 
Projekte & Workshops 

 Drapieren Grundkurs, Drapieren Kleiderformen, Drapieren Aufbaukurs I, Drapieren 

Aufbaukurs II, Kreativitätstechniken, Musik, Textile Oberflächengestaltung, 
Kinderschnitt 

 
Sonstige Erfahrung 

  Erfahrung im Organisationsteam  während der AMD Moden Shows. 

 
 Studiensprecherin meines Studiengangs, Ansprechpartner von Verwaltung und 
Kommilitonen, vor allem bei Problemlösungen 

 
 

Schulische Bildung 

 
2000 - 2003  Immanuel-Kant Gymnasium, Hamburg-Harburg 

  Schulabschluss Abitur 
1994 - 2000  Gymnasium Hamm, Hamburg 
1990 - 1994  Grundschule Moisburg 

 
Sonstige Erfahrung 

  Begleitperson bei der Klassenfahrt einer dritten Klasse 
 
  Teilnahme an einem Projekt zum Umgang mit Blinden 

 
 
Kenntnisse / Fähigkeiten / Interessen 
 

Sprachen 

  Deutsch und Englisch fließend 
  Grundkenntnisse in Französisch und Italienisch 
 

Computer 

  Gute Kenntnisse in Microsoft Word, Excel, Photoshop, Freehand und Corel Draw 

  Grundkenntnisse in Illustrator und Powerpoint 
 
Interessen & Aktivitäten 

 Lesen, Klavier und Oboe spielen, tanzen, schwimmen und meine Katze Mimo 


